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OZET

Mekan boslugu dedigimiz alan sadece gorerek algilanan bir kavram olmasinin disinda, algilarla
da tanimlidir. Bir mekan tanimi1 mutlaka dort duvarla oriilme ya da fiziki bir bilesenle ¢cevrilmek
durumunda degildir. Zemin sinirlari, boyut farkliliklari, renk gecisleri, 1s1k siddetleri, doku
sarmallart da mekan1 tanimlayabilecek bir¢cok etken arasindadir. Enerji akisini etkileten bu

bilesenler de dolayl1 yoldan, mekanin insan {izerindeki etkisiyle ilintilidir.

ANAHTAR KELIMELER: Mekan, Isik, Renk

THE CONCEPT OF COLOR AND ITS EFFECTS ON DESIGN iIN
RESIDENTIAL INTERIORS

ABSTRACT

The space we call space is not only a concept perceived by seeing, but also defined by
perceptions. A space definition does not necessarily have to be surrounded by four walls or a
physical component. Ground boundaries, size differences, color transitions, light intensities,
and texture spirals are among the many factors that can define the space. These components,

which affect the energy flow, are indirectly related to the effect of the space on people.
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1. GIRIS

Basta diinyay1 sonra da iilkemizi saran pandemi, sosyal izolasyon i¢in ¢cogumuzu evde kalmak
durumunda birakti. Bir cogumuz da sadece is ve evi arasinda mekik dokumaya basladi. Zaten
evde durmaya alisik olanlarin yani sira bircogumuz i¢in evde gecirdigimiz zaman uzadi.
Cogumuz i¢in artik evimiz sadece ev degil, ofisimiz, okulumuz, spor salonumuz, kuafériimiiz,
sinemamiz ve restoranimiz oldu. Haftalar1 belki aylar1 kapanarak gecirdigimiz evimizin

karakteri psikolojimizi ne kadar etkiliyor.

Mekan boslugu dedigimiz alan sadece gorerek algilanan bir kavram olmasinin disinda,
algilarla da tanimlidir. Bir mekan tanimi mutlaka dort duvarla 6rtilme ya da fiziki bir bilesenle
¢evrilmek durumunda degildir. Zemin sinirlari, boyut farkliliklari, renk gegisleri, 151k siddetleri,
doku sarmallar1 da mekan1 tanimlayabilecek bir¢ok etken arasindadir. Enerji akisini etkileten

bu bilesenler de dolayli yoldan, mekanin insan iizerindeki etkisiyle ilintilidir (Ozdemir, 2005).

Evin karakterine ve dolayisiyla psikolojimiz iizerindeki etkilerine genel olarak bakacak

olursak, dort baslik altinda toplayabiliriz. Malzeme, doku, renk ve 151k.
2.MiMARIDE MEKANLARIN PSIiKOLOJIK ETKILERI
2.1 Malzemenin Mekana Etkileri

Malzemelerin dogasi bilissel algimizi dogrudan etkiler. Malzemenin hissiyat olarak sicak
ya da sogukluk algis1 direk olarak psikolojimiz lizerinde bir etkiye sahiptir. Mesela metalin ham
haliyle soguk bir his verdigi bir gergektir fakat renk ve dokuyla birlikte karakterine miidahale
edilebilir. Sert dokulu yiizeyler ya da sert oldugu 6grenilmis, dogru oldugu kabul gérmiis

malzemelerin yogun oldugu yiizeyler, gii¢, net sinirlar ve keskinlik ¢cagristirmaktadir.

Mobilya ve zemin dosemelerinde en ¢ok kullanilan, tarihteki en eski malzemelerden biri de
ahsaptir. Insanin fitrat1 dogaya yakindir, dogada olmak, dogaya bakmak, dogadan beslenmek
giyinmek ve barinmaya egilimlidir. Dogal ahsap doganin en temel yapitaglarindan biri olan
agactan liretilmekte ve insan {lizerinde sakinlestirici etkisi bulunmaktadir. Fakat giinlimiizdeki
ihtiyaclar, taleplerin karsilanma siireleri, ekonomik boyutlar1 gibi faktorler, insanlar1 yapay
ahsap tiretmeye ve kullanmaya siiriikklemektedir. Mimarlik ve ingaat sektoriinde rekabetin ve
sanayilesmenin artmasi, hatta robotlagma ve aninda tiikketim giidiisii gorece olarak dogala
verilen degeri diisiirmektedir. Ote yandan insanin evrim siireciyle, sanayi ve teknolojinin

gelisim hizi paralellik gostermemekte, insan dogadan kopma hizinmi igsellestirememektedir.



Bundan dolay1 yapay ahsabin, dogal ahsaba goére insan psikolojisinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Ahsabin dogallig1 ve yapaylig1 igerisine karistirilan malzemeye gore kademe
kademe degisiklik gosterebilmektedir. Ahsabin dogallik orani, onun kullanim omriinii ,

islenebilirligini, dolayistyla kalitesini ve psikolojik etkisini dogru orantili olarak etkilemektedir.

Ayni sekilde kumaslar da bakim, temizlik kolayligi, ekonomik olusu, arz/talep dengesi gibi
faktorlerle yapaylasma yolunda gitmektedir. Dogal kumaglarin bakimi ve temizligi zor
yipranmaya karsi dayanim katsayilar1 diisiik, kirismazlik gibi estetik kaygilara, yapay olana
nazaran daha cevapsiz kalmasi kumasgi yapaylastirarak ehlilestirmeye itmektedir. Kumaslar i¢in
dogallik ve yapayligin yan1 sira dokusu da insanin psikolojisi tizerinde direkt olarak etkisi olan
bir faktordiir. Kumaslar bir konutta, otelde, kafede, hastanede, hayatin giinliik akisinda
bulunabilecegimiz her tiirlii mekanda tenimize direk olarak en ¢ok temas eden malzemedir ve

psikolojimizin yaninda cilt sagligini da etkilemektedir.

Yapaylagsma yolunda ilerleyen diger malzeme de taslardir. Mermer, granit, seramik, i¢
mekanda en ¢ok kullanilan taglardir. Dogal taslarin kullanildigi désemelere insanin direk

temasinin, negatif enerjisini nétrleme agisindan olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.
2.2 Dokunun Mekana Etkileri

Tasarim girdisi olarak malzemenin yani sira, onun dokusu, piiriizliliigi ya da dokuma
siklig1 da sicak soguk hissinde dogrudan etkilidir. Sik dokular sicak, piliriizsiiz diiz yilizeyler
soguk bir his uyandirmaktadir. Yildiz Universitesi Mimarlik Béliimiinden Ayfer Aytug’un
yaymladigi “MIMARIDE DOKU KULLANIMININ PSiKOLOJiK ETKILERI UZERINE
BIR ARASTIRMA” makalesinde gdstermektedir ki;

Yumusak dokulu yiizeye sahip mekanin degerlendirilmesinde kullanicilar yumusak, basit,
sade, ince, anlasilir, genis, dostca, sakinlestirici, rahatlatici, oksayici, sevimli, yiizeysel, hos,

sicak, gii¢siiz, bos, sinirsiz, statik mekan sifatlarina,

Orta sert dokulu yiizeye sahip mekanin degerlendirilmesinde, kullanicilar kavranabilir,

anlasilir, olumlu, dostga, sinirli, dolu, derin, ifadeli, gii¢lii, belirli mekan sifatlarina,

Sert dokulu yiizeye sahip mekanin degerlendirilmesinde ise kullanicilar, sert, kaba, giicli,
derin, batici, abartili, sinirh, kavranabilir, belirli mekan, canli, ifadeli, olaganiistii, heyecan

verici, soguk, dar, sikint1 verici, dinamik mekan sifatlarina yaklastig1 belirlenmistir.



2.3 Rengin Mekana Etkileri

Mekanin ruhunu en ¢ok etkileyen ve tasarimin ¢izgisini dogrudan belirleyen en 6nemli
unsur ise renk secimidir. Renk spektrumu g6z vasitasiyla direkt olarak beyini uyarici giice
sahiptir. Dogru yerde dogru renk kullanimiyla bir mekani yasanabilir, ya da yanls renk

secimiyle bir mekan1 yasanamaz hale getirebilir (Altug , 2012).

Genel hatlartyla koyu renklerin baktigimiz yiizeyi yakinlastirdigi, acik renklerinse
uzaklastirdigi bilinmektedir. Bu demek degildir ki her zaman acik renk dogru se¢imdir. Ince
uzun bir mekanin uzak duvarinda pekala koyu renk tercih edilerek mekanin kare algisi
artirllarak mekan genisletilebilir. Ya da tavan yiiksekligi insan 6lgeginden kat be kat fazla olan
bir mekanda tavan siyaha boyanarak algi olarak zemine yakinlastirabilir. Her rengin kendi dalga
boyu vardir ve insan zihninde dogrudan belli bolgeleri uyararak bazi sonuglar dogurur

(Y1ildirim, 2006).

2.3.1 Beyaz Renk: Renk spektrumunda renk olarak kabul edilmeyen beyaz, aslinda 151g1n tiim
dalga boylarini bulunduran renktir. Genelde saflik ve saglikla iligkilendirildigi i¢in hastanelerde
agirlikla kullanilir. Dogrudan giin 15181 almayan mekanlarda agirlikli kullanilmasi 6nerilirken

mutlaka aksesuar ve detaylarda canli renklerle desteklenmelidir.

2.3.2 Siyah Renk: Siyah ise spektrumda renk kabul edilmeyen ikinci diger renktir. Isiksizligin
yani karanligin tasvir edilmesinde kullanilir. Aslinda karanligin 6nemi, 1s18in sanatini
goriinebilir kilmasindadir. Yani 6n plana ¢ikarmak istenilen obje vb iiriinler i¢in kullanilmasi

dogrudur. Ayn1 zamanda zerafet, tutku ve gii¢ rengidir.

2.3.3 Kirmiz1 Renk: Dalga boyu en genis olan renk kirmizidir. Yani uyarici etkisi en yiiksek
olan, sinirli alanlarda kullanilmadiginda, insani yerinde durdurmayan, uzun siire kullanilan
salon gibi mekanlarda genis alanlarla tercih edilmemesi gereken bir renktir. Miisterinin uzun
stire durmasini istemeyen fast-food zincirlerinin tercihidir. Ayn1 zamanda uyarici oldugu i¢in
trafik levhalarinda, tehlike isaretlerinde sik¢a kullanilir. Kiigiik yiizeylerde ve kolay

degistirilebilir pargalarda tercih edilerek mekana canlilik ve enerji katilabilir.

2.3.4 San1 Renk: Renk spektrumunda kirmizidan sonra gelen sar1 yine canli renklerdendir.
Aydinligi ve 15181 temsil eder. Odaklanmaya yardimci oldugu i¢in, bugiinlerde evlerinizde ofis
kosesi yaptiginiz alanlarda baktiginiz noktalara sar1 objeler konulabilir. Fakat dalga boyu genis

ve canli renk sinifinda oldugu i¢in yine ¢ok genis yiizeylerde tercih edilmemesi gerekir. Kirmizi



kadar kigkirtici bir renk olmadig: i¢in tek bir duvarin boyanmasinda da kullanilabilir (Mazlum,

2011).

2.3.5 Yesil Renk: Yesil spektrumun tam orta noktasinda yer alan doga, saglik ve glivenin
temsilcisidir. Genis yiizeylerde tercih edilebilecegi gibi i¢ mekan bitkileri olarak aksesuarlarda
da bolca tercih edilebilir. Ozellikle disar1 ¢ikilamayan bu giinlerde sakinlestirici etkisi olan

yesile miimkiin mertebe bakilabilir.

2.3.6 Mavi Renk: Yesille birlikte mavi de spektrumun ortasinda olan fakat soguk bir renktir.
Yine de sakinlestiricidir ve nefes almay1 kolaylastirict etkisi oldugu bilinmektedir. i¢ mekan
tercihinden farkli olarak evden yiiriittiigiiniiz islerinizde video konferans yoluyla yapacaginiz
goriismelerde, kars1 tarafi sakinlestirdigi ve giiven verdigi i¢in mavi giyinmeyi tercih

edebilirsiniz.

2.3.7 Mor Renk: Istah1 bastirdig1 bilinen mor, fazlasiyla hareketsiz kaldigimiz ve sikintidan
kendimizi yemeye verdigimiz bu giinlerde tercih edilebilecek bir renk. Fakat koyu tonlarin
genis yiizeylerde kullanilmasi, insandaki depresif hali tetikleyebilir. Dogru ton olarak lila

tonlar1 tercih edilmelidir.

2.3.8 Pembe/Somon Renk: Pembenin somon tonlarinin yalnizliga iyi geldigi bilinmektedir.
Bu siireci evde yalniz geciren kisiler i¢in tercih edilebilir bir renktir. Ayrica pembenin daha
canli tonlarmin libido iizerinde uyarici etkisi oldugu bilinmekte ve yatak odalarinda tercih

edilmektedir.

2.3.9 Gir/Bej/Krem Renk: Gri bej krem tigliisii monoton renkler olarak adlandirilan, yani alt
bazda genis yiizeylerde rahatlikla kullanilabilecek, her renkle eslestirilebilen renklerdir.
Oturdugu siirece para harcamaya devam edilen restoran, otel lobileri vs mekanlarda ¢okca
karsilagtigimiz renklerdir. Genis duvar yiizeylerinde, kolaylikla degisemeyecek koltuk ana

kumaslar1 perdeler halilar gibi alanlarda rahatlikla tercih edilebilir.
3. SONUC

I¢ mekan tasariminda en dnemli ve diger tiim parametreler iizerinde de etkisi olan etken ise
1siktir. Isig1 dogal ve yapay olarak ikiye ayirabiliriz. Giinesten alinan dogal 151k ve elektrikle
elde edilen yapay 151k. Dogal 1s1iktan yeteri kadar faydalanamadigimiz, yetersiz oldugu ya da
giines battiktan sonraki zaman diliminde yapay 1s18a yonleniriz. Yapay 1s181n rengi, siddeti ve

dogrultusu mekan algisina direk olarak etki eder. Is18in rengi tipki malzeme renginde oldugu



gibi insan psikolojisi iizerinde etkiye sahiptir. Ayrica dogal 1518a yakinlik, malzeme tizerindeki
gercege yakinliga etki ettigi icin, mekan igerisinde 15181n kullanim amacina gore secilmelidir.
Bir ameliyathaneyle, bir magazanin 151k siddeti ve rengi ayni olamaz. Ayni sekilde yapilan
aktivitelere gore, kullanilan 1siklar da miimkiin mertebe birbirinden ayrilmalidir. Bir is
yapmadigimiz, temizlik ve yemek zamanlar1 disinda, dinlenirken, muhabbet ederken belki
meditasyon yaparken daha sicak, siddeti az, direk aydinlatmalar yerine indirek aydinlatmalar

ve gozlimiize direk etki etmeyecek dogrultuda tercih edilebilir (Manav,2015).
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